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摘要  对银川地区冠心病与气象条件的分析表明 o冠心病发病与气温 !气压等气象要素有密切的关系 ∀在相关分

析的基础上 o运用逐步回归方法建立冠心病周 !旬发病率预报方程 o为防病治病提供一些依据 ∀
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引言

冠心病是指冠状动脉发生粥样硬化 o使血管腔

变狭窄 o当冠状动脉的一支因血栓形成而被堵塞后 o

即为心肌梗塞 ∀由于该动脉供血不足 o心肌缺少营

养供应 o则出现剧烈的心绞痛 !休克和心律不齐等 ∀

对患有冠心病的人 o寒冷使其冠状动脉痉挛 o内皮损

伤 o血小板聚集 o形成腔内血栓 o导致心肌梗塞≈t  ∀

本文在对银川地区冠心病发病与气象条件关系进行

分析的基础上 o试图找出影响其发病的主要气象因

子 o并建立冠心病的周 !旬发病率预报方程 o为防病

治病提供一些依据 ∀

t  资料来源与方法

t1t  资料来源

资料取自银川市新城区医院 t||{ ∗ usss年冠

心病患者逐日住院病例k资料以入诊时间为准l ∀该

医院是银川市新城区惟一综合性大医院 o在地域和

人员上具有广泛的代表性 ∀

同期气象资料来源于银川地区气象台 o包括平

均温度k Τl !最高温度k Τ � l !最低温度k Τ°l !相对

湿度kφ) !平均气压k πl !平均风速等 ∀

本文还增加了 uw«!w{«!zu«变温 ouw«!w{«和

zu«变压等资料 ∀

t1u  方法

在冠心病发病率与气象条件进行相关分析的基

础上 o选用逐步回归方法建立冠心病周 !旬发病率预

报方程 ∀逐步回归方法是近年来医疗气象研究中常

用的方法之一 o它可以选择对因变量有显著贡献的

自变量 o并且在一个预测模型中可以保留各个自变

量的影响形式≈u  ∀

u  冠心病发病人数的季节分布

冠心病是一种季节病≈v  o以冬 !春季为高发期 ∀

图 t是冠心病发病人数的季节变化图 ∀从图 t可以

看出 o银川地区发病高峰为 tt月至翌年 t月 o发病

人数占全年总发病人数的 u{1y h ∀它的发病高峰

与冷空气活动极为密切 o当有强冷空气影响 o气温骤

降 o气压上升 o湿度下降时 o尤其是气温突降时 o心肌

梗塞病人剧增 ∀这是因为低温情况下 o血管收缩 o血

流阻力增加 o心率加快 o血压升高 o增加了心肌耗氧

量 ~而在寒冷刺激下 o儿茶酚胺分泌增加 o易使血小

板集聚而形成血栓 o导致血液浓缩 o血流缓慢 o从而

引起心肌缺氧 ∀实验证明 o寒冷可导致冠状动脉痉

挛 ∀此外 o在低温情况下 o降温过程是导致冠心病发

病率高的原因≈v  ∀

银川地区冠心病发病率最高的月份是 tu月 o比

最冷月 t月高一些 o因为银川地区 tu月气温日变化

特别大k最大气温日较差为 tw1x ε l o加之刚进入冬

季 o人们抗寒能力较弱 o不能很快适应低温 ~而到 t月

时 o已经经过了前一段时间的低温锻炼 o抗寒能力相对

增强 o因而也较适应低温 o故发病率低于 tu月k图 tl∀
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从图 t还可看出 o{月发病率为全年最低 o但也

高达 ws人次 ∀这是因为炎热使周围血管舒张 o可引

起冠状动脉痉挛 o因此也可引起心肌梗塞 ∀日本的

桑原医生对 ux 名陈旧性心肌梗塞病人在 tx ε !

ux ε !vx ε 环境下做了运动负荷试验 o结果表明 o在

低温低湿 o高温高湿的条件下最易诱发心肌梗

塞≈w  ∀银川地区 z !{月温度比较高 o降水也较多 o高

温高湿的天气相应也较多 ∀美国人研究指出夏季最

高气温高于 vz ε 时 o也易出现心肌梗塞≈v  ∀

图 t  银川地区冠心病发病人数的季节分布

v  冠心病与气象因子的相关分析

据研究≈x  o气压 !温度 !湿度 !风速等气象要素

的骤变 o是导致冠心病的重要因素 ∀为了消除资料

的不连续性因素 o将逐日资料以候 !周 !旬为单位分

别进行统计 o进行相关分析 o结果发现 }以周 !旬为单

位冠心病发病率与气象因子有很好的相关性 ∀但发

病率与气象因子的单相关系数较小k Ρ � s qu 左

右l o也就是说冠心病发病率与单一气象因子对应的

关系不是很好 o这与前人的研究相一致≈z  ∀在银川

地区相关性较好k通过显著性检验l的气象因子是日

平均相对湿度 !气温日较差 !日最高气温 !日平均气

温 !日平均气压和 uw«!w{«!zu«变压等 ∀其中 o与

日平均气温呈负相关k图 ul o与日平均气压呈正相

关k图 vl o即气温低 !气压高 !温度日变化大 !降温幅

度大 o冠心病发病率高 o反之发病率低 ∀

图 u  银川地区冠心病发病人数与气温的关系

国内外有关研究表明≈y  o冠心病还与冷空气活

动 o极地气团活动 o热带气团活动 o太阳黑子等有关 ∀

图 v  银川地区冠心病发病人数与气压的关系

w  统计预报模型的建立

参照文献≈z ∗ |  o通过单相关分析 o从大量的气

象因子中挑选出对冠心病有显著影响的气象因子 o

运用逐步回归方法 o建立冠心病的旬 !周发病率预报

方程

周发病率 }

Ψ周 � t .sy p s .svv ξt p s .szw ξu (t)

(样本数为 tvs , Ρ � s .uwv)

式中 Ψ周 为周发病率 , ξt 为气温日较差 , ξu 为 uw«

变压 ∀

旬发病率 }

Ψ旬 � t .xvv p s .swy| ξt p s .sxxx ξu (u)

(样本数为 tss , Ρ � s .u{z)

式中 Ψ旬 为旬发病率 , ξt 为气温日较差 , ξu 为 zu«

变压 ∀

将冠心病从病例资料中统计得出冠心病的历年

平均值 o以平均值的正 !负 us h定为中等 o然后依次

递增或递减 ws h o将预报方程的预报量划分为以下

x个等级k表 tl ∀

表 t  预报等级划分

发病率r h 等级 说明

� s qt t 发病率低

≈s qt ∗ s qxl u 发病率较低

≈s qx ∗ s q|l v 发病率中等

≈s q| ∗ t qvl w 发病率较高

∴t qv x 发病率高

对周预报方程k式ktll进行回代检验 o若拟合值

和实际值处于同一级别为正确 o否则为错 o则拟合准

确率为 wy1s h ~若两者处于同一级或差一级为正确

对 o否则为错 o则拟合准确率为 |{1x h ∀预报同一

级拟合准确率为 xz1z h o差一级拟合准确率为

|y1u h ∀
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方程通过 s qsx或 s qst的信度检验 ∀因此 o方

程的回归效果是显著的 ∀

x  结语

ktl冠心病是一种多因素引起的疾病 o气象因子

是其中之一 ∀但在银川地区 o气象因素对疾病有一

定影响 ∀

kultt 至翌年 t 月是银川地区冠心病的高发

期 o发病人数占全年总发病人数的 u{1y h ∀

kvl影响冠心病发病的主要气象因子为气温日

较差 !uw«变压和 zu«变压 ∀根据周 !旬发病率预报

方程 o可预测未来几天的高血压发病情况 ∀

kwl因病历资料以入诊时间为准 o不能对疾病发

作日期做出准确统计 o对应关系有一定误差 ∀
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